
hilft

Digital fit 
im Alter



Sie sind Seniorin bzw. Senior und … 
•	 … Ihr Handy bzw. Computer macht nicht immer, was Sie wollen? 
•	 … Sie haben Sorge, im Umgang mit den digitalen Medien etwas falsch zu machen?
•	 … Sie haben Fragen zum alltäglichen Umgang mit Smartphone oder Tablet? 
•	 … Sie würden sich freuen, wenn Ihnen jemand weiterhelfen könnte?

Wenn Sie digital fit werden möchten, dann nehmen Sie doch an unserem Projekt „Jung hilft Alt“ 
teil! Wer kann Ihnen den Umgang mit digitalen Medien besser vermitteln als Jugendliche, für die 
Digitalität ganz selbstverständlich ist? 
Bei regelmäßigen Treffen bringen Ihnen Schülerinnen und Schüler (ab 16 Jahren) bei, wie man 
sicher mit dem Smartphone oder dem Tablet umgeht. Sie klären Ihre Fragen direkt vor Ort und  
unterstützen Sie beim Umgang mit den digitalen Medien. Digitale Probleme können so ganz 
einfach und schnell gelöst werden. 

Im Vorfeld lernen die Jugendlichen beim Workshop „Handy, Laptop & Co“ des Salzburger  
Diakoniewerks, wie man digitales Wissen vermittelt. Mitarbeitende des Raiffeisenverbands und 
der Polizeidirektion Salzburg weisen sie auf Gefahren bei der Benutzung von digitalen Medien hin. 
Gerne geben die Jugendlichen ihr erworbenes Wissen als digitale Patinnen und Paten an Sie 
weiter. 

Sie wollen am Projekt teilnehmen? 
Dann melden Sie sich bei den IT-Koordinatorinnen des Salzburger Diakoniewerks: 
Christine Daller (Stadt Salzburg, Flachgau), Tel: 0664-88682317, E-Mail: christine.daller@diakoniewerk.at
Julia Bergmann (Pongau, Pinzgau), Tel: 0664-88131340, E-Mail: julia.bergmann@diakoniewerk.at 
Carmen Steinschnack (Lungau), Tel: 0664-8273421, E-Mail: carmen.steinschnack@diakoniewerk.at 

Die Teilnahme ist kostenlos. 
Wir freuen uns auf Sie!
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